Studio fUr Bewegung & Entspannung

4 Schulhausmatte 14, 3415 RUegsauschachen
rundum #in bewegung

Margret Bahler-Grossenbacher
Dipl. Bewegungspddagogin BGB
Tel. 034 461 36 33 / N 079 46512 47
E-mail: info@gym-x.ch
www.gym-x.ch

Tanzirainings ab Augusil

Ab Freitag, 14. August 2020 starten wir wieder!

Sommerferien — wir wars? =~ 2 g
Bald sind die Sommerferien vorbei und wir starten ins neue Quartal. Ich hoffe, ihr seid
alle gesund, konntet die Ferien geniessen, auftanken, ausruhen.....eifach & chili si!
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Wir wollen wieder tanzen!!

Wie versprochen, biete ich euch nach den Sommerferien bis zur geplanten
Auffihrung im September weitere Trainings an zum Festigen und Uben der bereits
einstudierten  Choreografien. Die Kurszeiten musste ich aufgrund von
Stundenplandnderungen und aufgrund des Schutzkonzeptes anpassen. Die
Trainingszeiten sehen wie folgt aus:

Die Trainingsgruppen bleiben wie gehabt!

TAG Level | - lII* neuve Zeit alte Zeit Trainer

Freitag Kids I-I 13.30 - 14.25 Uhr 13.30 - 14.25h Margret
Freitag Kids I 14.40 - 15.35 Uhr 14.30 - 15.25h Margret
Freitag Teens |-l 16.15-17.10 Uhr 15.30 - 16.25n Margret
Freitag Teens I 17.20 - 18.15 Uhr 16.30 - 17.25h Margret

*Level | = Anfanger / II= Mittel / lll = Fortgeschritten

Trainingsdaten:

Freitag, 14.08./21.08./28.08./11.09.2020 (Achtung:04.09.2020 KEIN TRAINING!!)
Mittwoch, 09.09.2020 Training in der Aula (Die genauen Trainingszeiten fur Mittwoch

werde ich noch mitteilen!)

Kosten Fr. 50.-- (fur 5 Trainings - Mitbringen im ersten Training!!)

Bitte teilt mir umgehend mit, falls die Trainingszeit nicht moglich ist!!
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Tanzirainings mit Livia Beck & Liza Bajwa

Die beiden werden mit ihren Tanzgruppen persdnlich schauen, wann und wie oft ein
Tanztraining bis zur AuffUhrung méglich ist. Kosten p/Training resp. for

1 Stunde Fr. 10.- wie bisher!

Geplante Auffihrung vom Samstag/Sonntag 12./13. September 2020

Wie ihr alle wisst, stecken wir immer noch fest in den Corona-Massnahmen.
Voraussichtlich dUrfen bis Ende August 2020 Veranstaltungen bis 1000 Personen
durchgefUhrt werden mit entsprechendem Schutzkonzept, d.h. 1,5m Abstandsregel,
(ansonsten Maskenpflicht) Hygienevorschriften, ev. Aufnahme der Kontaktdaten
efc..

Schutzkonzept - Was bedeutet das fur unsere AuffUhrung?

D.h., ich als Veranstalter bin dazu verpflichtet, ein Schutzkonzept fir unsere
AuffOhrung zu erarbeiten, dieses um- und durchzusetzen. Da es im Moment immer
noch vage ist, wie sich die Situation (vorallem jetzt nach Ende der Sommerferien)
entwickelt, méchte ich mich zum heutigen Zeitpunkt immer noch nicht definitv
festlegen, in welchem Rahmen wir die AuffUhrung prasentieren!

Wichtig ist: Samstag/Sonntag 12./13. September 2020 reservieren!

Wann fallt der definitive Entscheid?
Ende August werde ich mich definitiv entscheiden, in welchem Rahmen die
AuffOhrung stattfinden wird!

Was ist nun zu tun?
1. Meldet euch, falls die Trainingszeit nicht mdglich ist
2. Meldet euch ab, falls ihr jetzt doch nicht weiter dabei sein méchtet
3. Bei Unklarheiten, Fragen, Ideen ...... meldet euch bei mirll
4. Die Videos zum Uben stehen immer noch auf meiner Homepage bereit®

Gut zu wissen - Verhaltensregeln im Studio GYM-X:
e Kommt piunktlich aber nicht zu froh
e Symptomfreiins Training kommen
e Kein Handeschitteln, keine Umarmungen
e Kein Durchmischen der Klassen, draussen warten oder oben
e Nach dem Training das Studio zigig verlassen

Ilch freue mich, euch bald wieder zu sehen und auf viele tolle Tanztrainings!
Blibit fit u motiviert!

Liebe Gruess
Margret
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